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Bijregelschema 
zonder basisschema  

Naam patiënt:  

Geboortedatum:  

  

Datum:  

Naam:  
diabetesverpleegkundige/ 
praktijkondersteuner:  

Telefoonnummer:  

 
U corrigeert een afwijkende bloedglucose door het bijspuiten van kortwerkende insuline 
(Novorapid/Humalog/Apidra/Fiasp) vóór de maaltijd. 

Correctieschema 

Glucose in mmol/l is: 
Corrigeren met kortwerkende insuline: 

Novorapid, Humalog, Apidra, Fiasp met: 

Tussen 11 en 15  …….. Eenheden 

Tussen 15 en 20 …….. Eenheden 

Hoger dan 20 …….. Eenheden 

Glucose voor de nacht in mmol/l 

Lager dan 4 
4 tabletten druivensuiker/ranja  
+ 15gram koolhydraten 

Tussen 4 en 6 
15 gram koolhydraten (= boterham/2 beschuiten/1 
beschuit  
+ glas melk) 

Tussen 6 en 7 7 gram koolhydraten (= 1 beschuit/glas melk) 

Glucose voor de nacht in mmol/l: 

>  ……….. 

>  ……….. 

 

+ …….. Eenheden kortwerkende insuline 

+ …….. Eenheden kortwerkende insuline 

Let op: 
 

• Voor de nacht maximaal met 4 eenheden bijregelen.  

• Bijregelen met kortwerkende insuline: Novorapid/Humalog/Apidra/Fiasp 

• Niet bijregelen voor de nacht bij prednison gebruik of lage nuchtere waardes 
 


